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IEKSEJIE NOTEIKUMI

Riga
2016. gada 22.novembr1 Nr. GKL-16-22-nts

Par pirmas palidzibas snieg§anu

Grozijumi ar:  Rigas Valsts klasiskas gimnazijas 01.09.2020. rikojumu Nr. GKL-20-159-rs
un pamatojoties uz Rigas domes 07.07.2020. nolikumu Nr. 32

1. Pirma palidziba - palidziba cietusajam, kuru dzivibai un veselibai
kritiskos stavoklos sniedz personas, kuram ir kvalifikacija medicina vai tas nav, savu
zinaSanu un konkréto iesp&ju robezas, neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

2. Lidz atras mediciniskas palidzibas vai neatlickamas mediciniskas
palidzibas brigades ierasanas bridim izglitibas iestades darbiniekiem vai skoléniem
iesp&ju robezas pasSiem jasniedz nepiecieSama mediciniska palidziba negadijuma
cietusajam.

3. Ricibas seciba negadijuma vieta. Ka rikoties?
— Saglaba mieru!
— Noverte situaciju, tai skaita esosas un draudosas briesmas!
— Rikojies atri, drosi, bet merktiecigi!
— Nebaidies no kladam!
— Sarga pats sevi!

4. Darbibas, kuras tiek veiktas, lai izglabtu cietuso, sauc par glabsanas kéditi.
Glabsanas kedites pamatprincipi:
— Tialitejie pasakumi;
— Palidzibas izsaukSana;
— Cietusa apriipe;
— Neatliekama mediciniska palidziba;
4.1. Tulitejie pasakumi ir pasakumu komplekss, kas javeic pirms palidzibas
izsaukSanas, lai saglabatu cietusa vai saslimusa dzivibu:
— briesmu avota novérSana - gazes noslégsana, liesmu nodzesana,
elektribas atslégSana, bridinadjuma zimju uzstadiSana;
— dzivibas glabSanas pasakumi - asinoSanas apturésana, elpinaSana, sirds
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masaza.

4.2. Neatliekamas mediciniskas palidzibas (turpmak - Atra palidziba)
izsaukums:

113 — Atras palidzibas dispe&erdienestam vai

112 — Glabsanas dienesta dispecerdienestam.
Izsaucot Atro palidzibu, zino:

kur noticis negadijums;
kas noticis;
cik cietuso vai saslimuso,

nepartrauc sarunu, pirms to nav izdarijis dispecers.
4.3. Cietusa aprupe lidz Atras palidzibas ieraSanas bridim — psihologiska

palidziba:

runa mierigi, nomierinosi, bet parliecinosi;

1epazistini ar sevi;

uzklausi cietuso;

neatstaj cietuSo vienu,

informe cietuSo par savam (glab&ja) darbibam;

informe cietuSo par notiekoSo (reala pozitiva informacija);
uzturi vieglu kontaktu ar cietusa kermeni;

neko neparmet;

pasarga cietuSo no zinkarigajiem;

pazino cietusa radiniekiem par notikuSo.

Neatstaj cietusSo vienu lidz kvalificeétas mediciniskas palidzibas ierasanas

5.

NoteicoSie apstakli pirmas palidzibas efektivitates nodroSinasanai:

laika faktors;

pirmas palidzibas kvalitate;

uz laiku apturéta asinoSana;

briicu un apdegumu apriipe — briicém pars€jas uzlikSana, apdegumiem —
atdzes€Sana ar vésu krana tideni minimali 10 minates;

kaulu traumu vai lizumu imobilizéSana;

negadijuma apstaklu iegauméesana.

Pirmas palidzibas aptiecinas saturs un medicinisko materialu minimums

NP komplekta priekSmetu materialu nosaukumi, izméri, | Skaits.
iepakojuma veids.

Komplekta lietoSanas pamaciba valsts valoda.

Vienreiz lietojami cimdi iepakojuma

Sprauzamadatas

Skeres (10—14 cm) ar noapalotiem galiem

Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli iepakojuma

Trisstiirveida parséjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma
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Leikoplasts (2—3 cm) spolé
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Briicu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma

Tiklveida pars€js Nr.3 (40 cm)
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Tiklveida pars€js Nr.3 (40 cm)
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Parsienamas paketes sterila iepakojuma
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Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma
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Marles komplekts (400 x 600 mm) sterila iepakojuma

14

Marles komplekts (100 x 600 mm) sterila iepakojuma

15

Folijas sega (viena puse metaliz&ta, otra — spilgta krasa) iepakojuma
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