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1. Prasibas uzvedibai un kartibai macibu kabinetos

1.1. leiet kabineta tikai ar pedagoga atlauju.

1.2. Teverot ieksgjas kartibas noteikumus macibu kabinetos.

1.3. Somas novietot pedagoga noraditaja vieta.

1.4. Instrumentus uz darba galda sakartot un izvietot noraditaja kartiba, lai tie
netraucetu darbam un citiem izglitojamajiem.

1.5. Instrumentus izmantot atbilsto$i uzdotajam uzdevumam un paredzetajiem
mérkiem. Nelietot bojatus instrumentus, ierices.

1.6. Macibu kabinetos nelietot partikas produktus.

1.7. Datorikas kabineta aizliegts ienest skidrumus.

1.8. Darba ar iekartam un instrumentiem izpildit tikai pedagoga atlautas darbibas.

1.9. Veicot darbu ar instrumentiem un iekartam ievérot pedagoga noradijumus, ka
ar1 droSus darba pané€mienus.

1.10. Ievérot tiribu un kartibu telpa un darbavieta, ka arT personigas higinas
prasibas.

1.11. Ievérot darbavieta un telpa izvietotas droSibas zimes, bridinoSus
uzrakstus un apzim&jumus.

1.12. Neaizsegt ieriCu ventilacijas atveres un neievietot tajas kadus
priekSmetus.

1.13. Bez pedagoga atlaujas nedemontét, neparvietot un citadi nebojat klases
aprikojumu.

1.14. Ievérot ugunsdrosibas un elektrodrosibas prasibas, nepielaut ricibu, kas

var izraisit ugunsgréku.

2. Prasibas veicot praktiskos un laboratorijas darbus
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2.1. Stradat ar sasait€tiem apaviem, sakartot apgérbu, lai netrauc€tu Stradat un
neapdraudétu droSibu stradajot pie darbagaldiem, ar iekartam un
instrumentiem.

2.2. Gatavojoties darbam, jaienem sava darbavieta, japarbauda darbavietas kartiba
un darba riku esamiba un stavoklis.

2.3.Pedagoga paskaidrojuma laika visiem instrumentiem, darba rikiem un
materialiem jaatrodas noraditajas vietas.

2.4. Darba laika bez atlaujas aizliegts staigat pa kabinetu, mainities darbavietam vai
aiziet no darbavietas bez pedagoga atlaujas.

2.5. Stradajot saudzigi apieties ar kabineta inventaru, darba rikiem. Par katru darba
rika bojajumu zinot pedagogam.

2.6. Uzturét darbavietu kartigu un tiru.

2.7. Kopigai lietosanai paredz&tos darba rikus lieto tikai ar pedagoga atlauju.

2.8. Darbam paredzetos materialus izmantot ekonomiski un taupigi.

2.9. Uzmanigi rikoties ar asiem priekSmetiem (Sk&rem, nazi, skalpeli, pinceti u.c.),
nepaverst asos piederumus pret saviem klasesbiedriem un sevi.

2.10. Nekad neostit, netaustit vielas un materialus, pirms pedagogs nav to
atlavis.
2.11. Lai noteiktu vielas smarzu, trauku nedrikst tuvinat sejai. Vielas smarzu

noteikt, ar plaukstu izdarot kustibu virs trauka atveres pret sevi.
2.12. Neparbaudit vielas garSu.
2.13. Veérojumus izdarit uzmanigi, saudzgjot acis.

3. Prasibas darbu beidzot

3.1. Notirit darba rikus un sakarto darbavietu.

3.2. Ieverot personigas higi€nas prasibas, nomazgat rokas, notirit, Sakartot apgerbu.
3.3. Atstat skolas telpas pirms nodarbibu beigam bez pedagoga atlaujas aizliegts.
3.4. Beidzoties nodarbibam, atstat telpas drikst ar pedagoga atlauju.

4. Darba vides risku bistamie un kaitigie faktori

4.1. Darbs ar duroSiem un griezoSiem instrumentiem.

4.2. Darbs ar viegli plistoSiem laboratorijas piederumiem.

4.3. Darbs ar sildieric€m, uzliesmojosam vielam, kimiskam vielam.

4.4. Darbs ar elektroiericem.

4.5. Rokas instrumentu bojajumi.

4.6. Rokas instrumentu, paligiericu nepiemérota pielietoSana, to nokriSana.
4.7. Nepareizs darba zonas apgaismojums.

Pielikuma instrukcijas:
1. Par droSibu dabaszinibu kabineta (laboratorija);
2. Par drosibu dizaina un tehnologiju stundas;
3. Par drosibu vizualas makslas stundas;
4. Par drosibu datorikas kabineta;
5. Par droSibu darba ar mikroskopu.

Direktors R.Alijevs
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Pielikums 1
Instrukcija
Par drosibu dabaszinibu kabineta (laboratorija)

Laboratorija uz skolénu galdiem atrodas tikai tie macibu lidzekli, instrumenti

un aparati, kuri vajadzigi dabaszinibu nodarbibas.

Lietojot spirta lampinu, nenopiit liesmu, bet nodzes to, nosedzot ar specialu
vacinu; nekad nevelc no spirta lampinas péc tas aizdedzinaSanas degli;
neaizdedzini vienu spirta lampinu no otras - tad draud ugunsgréks. Stradajot ar
spirta lampinu, sarga no aizdegSanas apgérbu un matus.

Darba laika sarga matus un apgérbu no aizdegSanas.

Kad licto skalpeli, zileti, preparéjamo adatu, lai izvairitos no ievainojumiem,
nekad nepavérs griezoSo vai duroso $o instrumentu dalu pret sevi vai saviem
biedriem.

Karsgjot Skidumus mé&geng, lieto tikai specialu tas tur€taju un nevis papira
strémeli, nepavérs mégenes val&jo galu pret sevi un saviem biedriem. Tas Viss
laus i1zvairities no apdegumiem.

Lietojot skabes vai sarmus, tos lej tikai stikla traukos. Nepielej ideni skabei, bet
otradi — skabi Gidenim.

Izmantojot pulverveidigas kimiskas vielas, nem tas tikai ar specialu karotiti
(nemetalisku), nepieskaroties pulverim ar rokam.

Atcerieties, ka daudzas no S$im vielam ir indigas. Tas attiecas ari uz
mineralmésliem, kurus lieto istabas augu papildmésloSanai.

Visus skidumus, kuri paliek péc laboratorijas nodarbibam, kuras tika izmantotas
ktmiskas vielas, neizlej iidensvada izlietng, bet stikla blodas un pudelés, kuras
speciali novietotas §im mérkim.

Uzmanigi rikojies ar stikla traukiem. Gadijuma, ja kada tome@r saplist, nevac
lauskas ar rokam, bet uzslauki tas Sim nolikam paredzeta liekskerg ar birsti.
Izgatavojot preparatus to aplikosSanai mikroskopa, loti uzmanigi ar labas rokas
lieclo un raditajpirkstu nem segstiklinu pie malam, novieto to paral€li
priekSmetstiklam, kuru tu turi kreisaja roka tiesa ta tuvuma, un p&c tam, atlaid
pirkstus no segstiklina ta, lai tas brivi uzgultos preparatam.

Nemazga stikla traukus ar ziepém, tie klust slideni un tos viegli nomest un
sasist.

P&c laboratorijas darba beigdm nomazga rokas ar ziepem.

Traumas vai apdeguma gadijuma griezties pie skolotdja, vin§ sniegs tev
palidzibu.
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Pielikums 2
Instrukcija
Par drosibu dizaina un tehnologiju stundas

| Stradajot ar Sujamadatam

Adatas nenométa

Neturi muté

Nedursties

Nespraud kur pagadas

Neatstaj iespraustu izSuvuma

Glaba adatu karbina, gramatina vai adatu spilventina.

Nemgétajies ar adatam

Nespraud apgerba

Adatam jabit asam, nevainojami gludam un ar pietiekami lielu aci.

Il Stradajot ar tamboradatam

Nenométa tamboradatu, bet turi tas speciala tamboradatu macina, slégta karbina
vai adatu penali.

Nenicekojies ar adatam: nenem mut€, nebaz ausi, nebaksti draugam.

Esi uzmanigs pret sevi un biedriem.

11 Stradajot ar adamadatam

Adatu galiem jabut apaliem, nevis strupiem, tie nedrikst biit asi, lai
nesavainotos.

Nenométa adamadatas, bet glaba tas speciala adamadatu macina, slégta karbina
vai adatu penali.

Neniekojies ar adatam: nenem mute, nebaz aust, nebaksti draugu.

Esi uzmanigs pret sevi un biedriem.

IV Stradajot ar Skérem

Izmanto grieznes ar noapalotiem galiem.

Grieznes izmanto tikai noradita uzdevuma veikSanai.

Grieznes padod ar aizvertas, ar rokturiem pret biedru, ja jums padod Skéres tas
janem aiz rokturiem.

Ar griezn€m nespélgjies, nebaz muté, nebaksti draugam

Esi uzmanigs pret sevi un biedriem.

V Stradajot ar stiepli

Neturi mutg.

Nedursties, nebaksti draugam.
Nemeétajies ar stiepli.

Nebaz ausi.

Stieples gals ir ass, nesaduries, sarga acis.
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Stieples nokniebSanai izmanto knaibles.

Knaibles lieto tikai paredz&to uzdevumu veikSanai.
Nerotalajies ar knaiblem, neméta

Glabat slegta kastiteé vai penali.

VI Stradajot ar Iimi

Limi izmanto tikai paredzeéta uzdevuma veikSanai.
Nebaz mute.

Nesmére solu, gramatas, burtnicas un citus piederumus.
Nemgta Itmes pudeli.

Beidzot darbu limes pudelit kartigi aiztaisi ciet.

Pé&c darba sakarto darbavietu, nomazga rokas

VI Stradajot ar plastilinu

Pirms darba uzsaksSanas sakarto darbavietu, nonem no sola visu lieko.
Darbam ar plastilinu izmanto paliktni.

Plastilina grieSanai izmanto plastilina naziti.

Ja plastilins nokritis uz gridas, nekav€joties to pacel.

P&c darba sakarto savu darba vietu, nomazga rokas.
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Pielikums 3
Instrukcija
Par drosibu vizualas makslas stundas

Pirms darba uzsakSanas sakarto darbavietu, nonem no sola visu lieko.

Ievéro drosibu stradajot ar instrumentiem un materialiem.

Ja izlijuSas krasas, Iime u.c. nekavgjoties to saslauki.

Esi uzmanigs lietojot asus priekSmetus (nazi, §keres, u.c.), nedrikst dauzities,
kauties vai cinities, ja rokas ir asi priekSmeti.

Aizliegts nogarSot izmantojamos materialus.

Krasas, Iimi glaba aizvakotus.

P&éc darba sakarto savu darba vietu, nomazga rokas.
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Pielikums 4
Instrukcija
Par drosibu datorikas kabineta

Kabineta drikst ienakt tikai péc skolotdja uzaicinagjuma, mierigi, bez skrieSanas,
palaiZot meitenes pa priekSu.

Somas janoliek skolotaja noradita vieta.

Pirms darba sakuma sakartot darbavietu, lai ta biitu racionala un &rta stradasanai.

leslegt datortehniku tikai ar pedagoga atlauju.

Rokam jabiit tiram un sausam.

Datorkrésli jalieto saudzigi, tikai sedéSanai, sedet ar taisnu muguru.

Kabineta nav atlauts &st un dzert, datoru tuvuma nedrikst bt nekadi skidrumi.

Nedrikst aizsegt iericu ventilacijas atveres vai bazt tajas kadus prieckSmetus.

Nedrikst demontgt, parvietot vai citadi bojat klases aprikojumu, vadu izolaciju.
Aizliegts aiztikt apgaismojumu, zaliizijas, ventilaciju, vadus un spraudnus.
Aizliegts izdzest datora uzstadito programmatiiru, mainit tas iestadnes.
Aizliegts klasg ienest programmatiiru un uzstadit datoros jebkuras programmas.
Ja kada ierice aizdomigi karst vai kiip, nekavgjoties jazino skolotajam.
Izglitojamam darba laika jaatbild par vinam uzticétas darbavietas iekartu.
Disketes un citi datu nesgji pirms lietoSanas japarbauda pret virusiem.
Atlauts lietot datoru tikai macibu vajadzibam.
Atlauts 1zdrukat macibu darbus, tikai saskanojot ar skolotaju.
Stundas laika nedrikst staigat pa klasi, traucét klasesbiedriem.

Klasg jaievero skolas kartibas noteikumi un interneta lietoSanas noteikumi.
Darbu beidzot, pareizi jaizsledz dators un jasakarto darbavieta.

Darba ar datortehniku pielaiz izglitojamos, kuri stingri ievéro §is instrukcijas
prasibas.

Izglttojamie, kuri parkapusi drosibas tehnikas noteikumus, ka art uzvedibas
noteikumus darbavietas, saucami pie atbildibas.
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Pielikums 5
Instrukcija
Par drosibu darba ar mikroskopu

Mikroskopu novieto 8-10 cm no galda malas.

Ar vienu roku pieturot pamatu, atliec tubusu ta, lai s€Zot &rti skatitie.
Mikroskopa tubusu nolaiz 1 cm attaluma no priekSmetgaldina.

Atver diafragmu.

Skatoties ar vienu aci okulara un neaizverot otru, pagriez spoguliti ta, lai no ta
atstarota gaisma noklust tiesi aci. Redzes laukumam visam jabiit vienmerigi
apgaismotam.

Novieto preparatu uz priekSmetgaldina, tieSi zem objektiva.

Skatoties no saniem, nolaiz tubusu ta, lai starp objektivu un segstiklinu biitu 3-4
mm attalums.

Skatoties ar vienu aci okulara, Ieni cel tubusu uz augsu, 11dz iegiist skaidru
attelu.

Parvieto preparatu, novietojot vajadzigo objektu centra.

10. Sakot pétit objektu pie liela palielinajuma, noregulg tikai asumu.
11. Beidzot skatities, pacel tubusu, pagrieZ mazo palielinajumu un tikai tad nonem

preparatu no priekSmetgaldina.

12. Darbu beidzot mikroskopu atliec pamatstavokli.



Pielikums 6
Instrukcija
Drosibas noteikumi nodarbibam kimijas kabineta

1. Visparigas prasibas

1.1. Pirms eksperimenta sakSanas riipigi izlasit eksperimenta veikSanas aprakstu vai
noklausities skolotaja noradijumus par eksperimenta veikSanas gaitu.

1.2. Veicot eksperimentu, stingri ievérot darba apraksta doto darba gaitu un izmantot
tikai tadus vielu daudzumus, kadi doti darba apraksta.

1.3. Eksperimenta veikSanas laika ieteicams lietot aizsarglidzeklus: aizsargbrilles un
aizsargcimdus. Stradajot ar kodigam, indigam un viegli uzliesmojoSam vielam
aizsarglidzeklus lietot obligati.

1.4. Veicot eksperimentus, nonemt rotas lietas, kas var traucét eksperimenta veikSanu
vai eksperimenta veikSanas gaita var tikt bojatas. Garus matus sasiet, lai tie
neieklitu vielas vai nepieklutu atklatai liesmai.

1.5. Vienmer lietot tikai tirus laboratorijas traukus. Ja par trauku tiribu nav parliecibas,
tad tos pirms eksperimenta uzsakSanas izmazgat un izzavet.

1.6. Pirms vielu lietoSanas, uzmanigi izlastt uzrakstu uz vielu pudelites vai cita
iepakojuma. lepazities ar kimisko vielu un kimisko produktu mark&umu.
Eksperimentiem nedrikst izmantot vielas, uz kuru iepakojuma vai pudelitém nav
vielas nosaukuma.

1.7. Vielas nenemt ar rokam. Vielu parbérSanai izmantot porcelana karotites, 1apstinas
u. c. Pec vielas panemsSanas nedrikst atstat uz galda atvertu trauku ar vielu.

1.8. Vielu parbérSanu vai parlieSanu veic uz galda vai velkmes skapi. Nobirusas vai
parlietas vielas nedrikst savakt un atbert vai atliet vielu traukos. Atkariba no
vielas 1paSibam tas savakt, izb&rt vai izliet tam paredzetos traukos. Lai
neitralizétu izlijuSu sarmu vai skabes Skidumu, izmantot sagatavotu etikskabes
vai sodas Skidumu.

1.9. Vielas negarsot.

1.10. Veicot eksperimentus ne€st un nenovietot partikas produktus uz eksperimentu
galda, iznemot gadijumus, kad paredzeéti 1paSi eksperimenti ar partikas
produktiem.

1.11. Lai noteiktu vielas smarzu, trauku ar vielu netuvinat sejai, bet ar plaukstu veikt
veédinoSu kustibu virs trauka atveres, novirzot tvaikus vai gazi deguna virziena.
Tos ieelpot uzmanigi.

1.12. Eksperimentus, kuros izdalas veselibai kaitigas vai kairinoSas vielas, veikt
velkmes skapi ar ieslégtu ventilaciju.

1.13. Vielu karsesanai lietojot spirta lampinu, ievérot $adus noteikumus:

1.13.1. nonemt spirta lampinai vacinu un aizdedzinat dakti ar s€rkocinu; neaizdegt
vienu spirta lampinu ar otru lampinu;

1.13.2. lai spirta lampinu nodz€stu, tai uzlikt vacinu; liesmu nenopiist;

1.13.3. neatstat bez uzraudzibas degosu spirta lampinu.

1.14. Karsgjot vielas, trauku ar vielu iestiprinat mégenu turétaja, stativa vai izmantot
tigelknaibles. Karstu trauku nenemt ar rokam.

1.15. Karsésanas laika neieliikoties trauka no augsas. Nepavérst karséjamas meégenes
atverto galu pret cilveku.

1.16. Viegli uzliesmojosas un spragstosas vielas neturét atklatas liesmas vai stipri
uzkarsétu priekSmetu tuvuma.
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1.18. Atskaidot koncentrétas skabes, skabi liet iden1, maisijumu pastavigi maisot.

1.19. Ja, stradajot ar kodigam vielam, tas nokliist uz adas vai acis, tad nekavegjoties
skalot cietuSo vietu ar lielu tekoSa tdens daudzumu. Par negadijumu talit
informét skolotaju.

1.20. Lietojot mé&raparatus, ieverot aparata lietoSanas instrukciju. Nedrikst meéraparatu
piesarnot ar vielam.

1.21. Izlietotas vielas izliet vai izbért tikai skolotaja noraditajos traukos.

1.22. Péc eksperimenta sakartot savu darba vietu un obligati nomazgat rokas.

2. Riciba negadijumos

2.1. Par jebkuru negadijumu nekavéjoties jazino skolotajam.

2.2. Ja ir iegts termiskais apdegums vai kodigas vielas nokluvusas uz adas, acis vai
apglrba, tie thlit jamazga zem vésa tekoSa tdens striklas ar lielu tdens
daudzumu. SeviSki smagu traumu gadijumos jaizsauc atra mediciniska palidziba
(talr. 112)

2.3. Ja eksperimenta laika vielas aizdegas, tad dz€Sanai izmantot vielu ipaSibam
atbilstoSus dz&Sanas lidzeklus. Ar tdeni nedzést vielas, kuras reagé ar tdeni,
vielas, kuru blivums ir mazaks par tidens blivumu, un vielas, kuras neskist tident.
Sadu vielu dz&sanai izmantot smiltis vai specialos ugunsdzgsamos aparatus.

2.4. Ja notikusi aizdegSanas un ar kabineta riciba esoSajiem ugunsdzesibas lidzekliem
to nav iesp&jams likvidet, jaizsauc ugunsdzesibas dienests (talr. 112) un jarikojas
atbilstosi instrukcijai ,,Par ricibu ekstremalas situacijas”.
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Pielikums 7
Instrukcija

Par drosibu fizikas kabineta (laboratorija)

1. Kabineta ienac tikai ar skolotdja atlauju, organiz€ti, bez griistiSanas, lidzi
nemot stundai nepiecieSamos piederumus.

2. Uz soliem novieto tikai darbam nepiecieSamie macibu lidzeklus,

instrumentus un aparatus.

Ievero disciplinu un precizi izpildi skolotaja noradijumus.

Ievéro ugunsdrosibas un elektrodrosibas noteikumus.

Darbu uzsac tikai ar skolotaja atlauju.

Ierices, materialus un iekartas macibu darba vieta izvieto uz stabilas

virsmas ta, lai tiem nebitu iesp&jams krist un apgazties. Stikla traukus

nostiprini stativa turétaja.

7. Pirms darba uzsak$anas uzmanigi iepazisties ar darba saturu un izpildiSanas
gaitu.

8. Mgginajumos nepielaut méraparatu maksimalo slodzi. Stradajot ar stikla
traukiem un ieric€m, esi 1pasi piesardzigs.

9. Montgjot eksperimenta iekartu, izmanto vadus ar uzgaliem un
aizsargajoSiem apvalkiem (bez jebkadiem redzamiem bojajumiem).

10. Montgjot elektriskas ke&des, izvairies no vadu krustoSanas.

11. Aizliegts izmantot vadus ar nolietotu izolaciju un valgjus slédzus, ja
spriegums lielaks par 42V.

12. Elektriskai kédei sprieguma avotu drikst pieslégt pasu p&dejo. Samont€to
kedi ieslédz tikai péc skolotaja parbaudes un atlaujas. Sprieguma esamibu
kede parbaudi tikai ar specialiem aparatiem.

13.Nedrikst pieskarties zem sprieguma esoSiem neizolétiem ké&des
elementiem. K&des elementu vai to detalu nomainu var veikt tikai tad, ja
elektrobaroSanas avots ir pilniba atslégts no stravas.

14. Uzmanies, lai darba laika nepieskartos elektriskas masinas rot€josam
dalam.

15. Ar uguni strada loti uzmanigi. Liesmas tuvuma nedrikst atrasties papiri,
apgerbs, mati vai citas viegli uzliesmojosas lietas.

16. Uguns liesmu nodze€s ar specialu vacinu. Liesmu nedrikst piist.

17.Lazera staru nevers pret citu cilvéku vai sevi, jo tas var radit redzes
trauc€jumus.

18.Ja darba laika rodas elektrobojajumi (dzirksteloSana, diimi vai liesmas),
nekavéjoties partrauc darbu, iekartas atslédz no elektriska tikla, par raduSos
situdciju informée skolotaju.

19. Nedrikst pamest darba vietu bez skolotaja atlaujas. Pé&c macibu stundas
beigam sakarto darba vietu.

20.Ja gusti savainojums vai apdegums, par to nekav€joties zino skolotajam,
kur§ nepiecieSamibas gadijuma organiz€s un sniegs pirmo medicinisko
palidzibu.
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