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JUNIOR ACHIEVEMENT LATVIA (JA LATVIA) KARJERAS IZVELES PROGRAMMAS ENU DIENA

IETEIKUMI MACIBU SATURA PLANOSANAI

Programmas meérkis: jaunietis — nakotnes darba néméjs vai darba devéjs, kurs pienem pardomatus, apzinatus un informétus léemumus par

savas karjeras izvéli, planosanu un vadibu, ir motivéts profesionalajai pilnveidei, panakumiem un aktivai iesaistei sabiedribas labklajibas
veicinasana.

Programmas uzdevumi:

1. Attistit individualas karjeras planosanas un vadibas prasmes: veicinat skolénu spéju apzinat savas stipras puses, intereses, vértibas un

noteikt profesionalos meéerkus.

2. Paplasinat redzesloku un izpratni par profesijam un karjeras iespé&jam: sniegt skoléniem plasaku izpratni par dazadam profesijam, to

specifiku un prasmeéem, kas nepiecieSamas veiksmigai profesionalajai darbibai un attistibai.

3. Sagatavot skolénus darba tirgum: iepazistinat ar dazadu profesiju un nozaru prasibam, lai palidzétu viniem attistit nepiecieSamas

kompetences un zinasanas, lai veiksmigi ieklautos darba tirgu.

4. Nodrosinat praktisku pieredzi darba vidé: sniegt iespéju tiesa mijiedarbiba ar profesionaliem izprast darba vidi, ikdienas pienakumus

un prasibas konkrétaja nozaré un/vai profesija.

5. Demonstrét saistibu starp izglitibu un karjeru: praktiski demonstrét, ka zinasanas un prasmes tiek izmantotas profesionalaja vide,

veicinot motivaciju macities un pilnveidoties mdza garuma.

6. Veicinat profesionalo izaugsmi un motivaciju: ledvesmot skolénus uzdrikstéties, izvirzit augstus profesionalos mérkus un tiekties uz

izciliem sasniegumiem.

7. Stiprinat sadarbibu starp izglitibas iestadém, uznémumiem, iestadem, organizacijam un sabiedribu: veidot ciesaku saikni starp skolu,

darba devéjiem un sabiedribu, veicinot jauniesu veiksmigu integraciju darba tirgd un sabiedriba.

e Registréjas enudienalv, izveido skoléna
profilu.

e |zvélas sev intereséjosas darbibas jomas, pétot
un salidzinot dazadas profesijas un nozares.

e Veic karjeras interesu novéertéjumu, apzinoties
savas stipras puses un intereses.

e Izpéta vakancu piedavajumu, izvélas
intereséjosas vakances un analizé to
aprakstus.
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9 Téma Satura izklasts Sasniedzamie rezultati caurviju prasmés apas uc.
(m.st.) materiali skoléniem
2-4 m.st. SagatavosSanas e Uzzina, kasir Enudiena untas norise, izprottas | e Padvadita macidanas -izvirza meérkus, | ¢« SagatavoSanas Enu
Enu dienai nozimi un iespéjas karjeras izzinasana. plano savu darbibu, izverté paveikto un dienai - 2.-6. klase

pielago stratégijas atbilstosi
sasniedzamajiem rezultatiem.

e Digitala pratiba —efektivi izmanto
digitalas  tehnologijas  registracijai,
informacijas iegU3anai un sazinai ar Enu
devéjiem.

o Kritiska domasana un
problémrisinasana - analizé pieejamo
informaciju par vakancém, izveérté
alternativas un pienem pamatotus

lEmumus.

e Enu devéja izpéte -
7.-12. klase

e Sagatavosanas Enu
dienai-7.-12. klase

e Empatijas karte - 9.-
12. klase
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Uzraksta motivacijas  vestuli, ievérojot Sadarbiba - sadarbojas ar vienaudziem

strukturétas rakstiSsanas un argumentacijas un skolotajiem, apmainas ar informaciju
principus. un sanem atgriezenisko saiti
e Piesakas vakancém, izmantojot profesionalas motivacijas véstules pilnveidei.

komunikacijas pamatprincipus.

e Veic Enu devéja izpéti, izzinot uznémuma
darbibu, nozari un sagatavojot meérktiecigus
intervijas jautajumus.

Sasniedzaie rezultati macibu jomas:

Valodu joma:

e  Skaidri un logiski formulé domas rakstiski, pielago rakstu darba saturu, uzbavi, fomu un stilu, ari e-sazina, izvélas piemérotu formalajai sazinai un
veido efektivu argumentaciju.

e Raksta patstavigi motivacijas véstuli un CV, aizpildot nepiecieSamo profila infomaciju un piesakoties vakancém.

e Apkopo informaciju no tematiski saistitiem avotiem atbilstoSi mérkim. Noskir nepieciesamo no lieka, svarigo no mazsvariga, verté informacijas
ticamibu. Sakarto to noteikta seciba vai veida, veicot Enu devéja izpéti un gatavojoties intervijai.

Tehnologiju joma:

e Meérktiecigi un drosi izmanto digitalas tehnologijas, lai apstradatu informaciju, veidotu savu profilu un analizétu vakancu piedavajumus.
e Izmanto e-pastu sazinai ar Enu devéju.

Sociala un pilsoniska joma:

e Analizéjot savas stipras puses un attistibas jomas, prognoze sev nakotné piemérotas darbibas jomas, lai izvélétos vakances, kuram pieteikties.

4-6 st. Enu diena e 4-6 stundas pavada Enu devéja darba vietd, | e Kritiska domasana un | ¢ Enudienas intervija -
(6-9 m.st.) aktivi véro un Kklausas, veic mérktiecigus problémrisinasana - skoléns uzdod 7.-12. klase
pierakstus, izcelot butiskakos aspektus par precizéjosus jautajumus, izprot un | e Enu dienas intervija -
darba vidi un ikdienas uzdevumiem. izvérté darba procesus. 2.-6. klase
e Intervé Enu devéju, uzdodot sagatavotus un | e Jaunrade un uznéméjspéja — skoléns | e Apliecindjums
papildinoSus jautajumus. pamana jaunas iespéjas, véerté savas
e lesaistas darba vietas aktivitatés, ja tas ir intereses  un  iespéjamo  karjeras
iespéjams, praktiski izmégina atbilstoSus virzienu.
uzdevumus. e Sadarbiba - skoléns veido veiksmigu
komunikaciju ar Enu devéju un citiem
dalibniekiem.
e Pilsoniska lidzdaliba - skoléns izprot
uznéméjdarbibas  vidi un  savu
iespéjamo lomu sabiedriba.

Sasniedzaie rezultati macibu jomas:
Valodu joma:
e Aktivi lieto valodu sazing, izvélas atbilstoSu komunikacijas stilu profesionala vide.
e Skaidri formulé jautajumus un argumenté savus Nnoverojumus.
Sociala un pilsoniska joma:
e |zprot darba tirgus procesus, novérté savu lomu sabiedriba un apzinas atbildibu par savu karjeras attistibu.
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e Spriez, ka cilvéku spé&jas un zinasanas rada pievienoto vértibu. Prognozég, ka izglitiba var ietekmét dzives labklajibu nakotné.

2-4 m.st. Enu dienas | ¢ Detalizéti analiz& novérojumus un darba vietd | ¢ Padvadita macidanas — skoléns reflekté | e« Enu dienas
izvertéjums guto pieredzi. par savu pieredzi, izverté izdarito un atspogulojums - 2-6.
e Aizpilda Enu dienas atspogulojuma veidlapu, izvirza turpmakos meérkus. klase
strukturéjot ieglto informaciju. e Digitala pratiba - skoléns izmanto
e Veido pardomatu un vizuali pievilcigu digitalos rikus atskaites veido%anai un | ¢ Enu dienas
prezentaciju par savu Enu dienas pieredzi. prezentacijai. atspogulojums - 7-
e Piedalas klases vai skolas diskusija par Enu | e Kritiska domasana un 12. klase
dienas pieredzi, sniedzot ieskatu par dazadam problémrisinasana - skoléns analizé
profesijam. pieredzi un izvérté, vai Si karjeras joma
vinam atbilst.
e Jaunrade un uznémeéjspé€ja — skoléns
interpreté pieredzi un izvirza inovativas
idejas nakotnei.

Sasniedzaie rezultati macibu jomas:
Valodu joma:
e Skaidri formulé domas mutvardos un rakstos, strukturé atgriezenisko saiti par novérotu un uzzinato Enu diena.
e Sagatavo publisku prezentaciju, attista prezentacijas prasmes, diskuté un salidzina citu klasesbiedru pieredzes Enu diena.
Sociala un pilsoniska joma:
e Izprot darba tirgus dazadibu un pienem informétus léemumus par savu nakotni, balstoties uz savam stiprajam pusém un interesém.
Tehnologiju joma:
e Izmanto dazadus digitalos rikus informacijas apstradei, vizualajai noformésanai un efektivai prezentésanai.

DARBA LAPU KOMPLEKTI LEJUPIELADEI (pieejami enudiena.lv sadala “Enotajiem™:

e Darba lapu komplekts 1. klase skoléniem (ja “eéno” pienakumus majsaimnieciba) pieejams lejupieladei jalatvia.lv skolotaju profilos

sadala “Skolotajiem" -> “Kursu programmas” -> Socialas zinibas/Finansu pratibas ABC".
e Darba lapu komplekts 2.-6. klases skoléniem
e Darba lapu komplekts 7.-12. klases skoleniem
Empatijas karte 9.-12. klases skoléniem
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